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Цель:                                                                                                                                   Формировать культурно-гигиенические навыки, доброе, заботливое отношение к своему телу, стремление и интерес все действия выполнять аккуратно и самостоятельно.                                                                                      Задачи:                                                                                                                                       Закреплять умения и навыки самообслуживания в повседневной жизни.                                                                     Развивать интерес к сценическому искусству: дикцию при чтении стихов, умение играть воображаемую роль.                                                                                                  Воспитывать бережное отношение к игрушкам, стремление содержать их в чистоте, прядке.                                                                                                                                                                                                          Действующие лица:                                                                                                                                                           Рассказчик                                                                                                                                                                                           Фея                                                                                                                                                                                                                                                            Девочка Ксюшка-Нехочушка                                                                                                                                                                                     Девочка Настюлька-Грязнулька                                                                                                                               Доктор Айболит
Атрибуты: Ширма-книга, костюмы для действующих лиц.
Рассказчик: Доброе утро, дети и наши гости! Сегодня волшебное утро! Потому что у нас в детском саду появилась вот такая большая книга. На обложке такие симпатичные девочки Ксюша и Нюша. Вам нравятся? Вот и мне очень нравятся.                                                                                                                                                                                                                                                                          Но вот беда! А лучше я сейчас открою книгу и вы сами увидите, что случилось с этими девочками до того, какими они стали красивыми как сейчас.  (Все герои выходят из книги )                                                                                                                                  Ксюшка- Нехочушка:      -Надоело умываться,                                                                             				    Надоело мне купаться!                                                                                            				    Зубы чистить ни к чему,                                                                       				    Мыло, воду не пойму!                                                                                                                                                                                                Настюлька-Грязнулька:   -Мне твои слова по нраву,                                    					     На чистоту найдём управу!								     Отменяем умыванье, 								               В пенной ванне намоканье!				                                                                                       Ксюшка –Нехочушка:      -Как тебя зовут подружка?                                                                                                                                                  Настюлька-Грязнулька:   -Я Настюлька-Грязнулька									     Хрюшка-Чушка!                                                                                                    Ксюшка-Нехочушка:        -Имя странное какое!                                           Настюлька-Грязнулька:   -Чем же странное?                                                                                                                                                                                Ксюшка-Нехочушка:        -Смешное!                                                                                                                                                                           Настюлька-Грязнулька:   -Не смешнее, чем твоё Нехочушка-Ксюшка- имя 			                         грязненькое!   	                                                                                        				     Хватит спорить, ближе к делу.								     Будем в луже кувыркаться									     Прыгать, брызгаться, смеяться!                                                           Ксюшка-Нехочушка:        -Дети! Гости! Что сидите?							                  Скорее пачкаться бегите!								        И здоровье через час                                                                                                                       				     Навсегда покинет Вас!                                                     Девочки вместе:                -Тра-та-та! Тра-та-та!                                              					      Лужи лучшая вода.                                                          Доктор Айболит  (выходит из книжки)                       							             -Девочки, остановитесь!									    С мылом снова подружитесь.								    Снова мыло полюбите,									    Чистота она нужна!										    Для людей она важна.			                                                                                               Настюлька-Грязнулька:    -Караул! Спасите!										     Чистотою не губите!                                                                        Ксюшка-Нехочушка:        -Мы уйдём сейчас от Вас,									     Только подремлю я с час.                                                  Девочки вместе:                -Подумаешь, все чистюли тут у Вас!                                                                       Доктор Айболит:             -Подождите, (оттирает лицо у одной из девочек)					     Отдохните и на деток посмотрите.                                  				     Вы попали в детский сад,									     Вам помочь тут каждый рад.								     Фею чистоты для Вас									     Приглашу-ка я сейчас!                               						     Фея! К девочкам приди									     И грязнулькам помоги!                                                                                          Из книги выходит Фея с волшебной палочкой, поёт песню из м/ф «Маша и медведь», «Солнце в небе ярко улыбается»                 												                                                               Фея:                                       -Раз, два, три палочка волшебная							        Чудо сотвори!                                                            	                                      Дети -девочкам вы помогите,								        Воспитайте, убедите!									        Знают все без многословья                                                                  Все дети группы:                   «Чистота-залог здоровья»!                                              Дети читают стихи:             -Чтоб здоровье сохранить,								         Организм свой укрепить							                   Знают дети, группа вся									         Должен быть режим у дня.
                                                 -Следует, девчонки, знать								          Нужно всем подольше спать.								          Ну, а утром не лениться								          На зарядку становиться!
				         -Чистить зубы, умываться,									И почаще улыбаться,									          Закаляться, и тогда										Не страшна тебе хандра!
					-У здоровья есть враги										 С ними дружбы не веди									 Среди них тихоня «Лень»									 С ней борись ты каждый день!                                                   Дети:                                          -Мы и боремся.                                                                                    Проводится физминутка под музыку.                                                                                                                                                                                                               Девочки вместе:                        -А можно мы с вами?                                                                                  Рассказчик:                                - А сейчас отгадайте загадки:
Ускользает, как живое,	
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло)

Зубастая пила в лес густой пошла. 
Весь лес обходила, а ничего не спилила. (Расчёска)
Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щетка)

Лег в карман и караулю рёву, плаксу и грязнулю. 
Им утру потоки слёз, не забуду и про нос. (Носовой платочек)
Рассказчик: молодцы ребята, а вот девочки наши ничего не знают.
Дети читают стихи:      -Все здоровый образ жизни							             Мы с ребятами ведём,									   Хоть ещё мы дошколята									   От взрослых мы не отстаём!
					  -Про таблетки и лекарства									    Позабудем навсегда,									              Пусть у Вас друзьями станут								    Солнце, воздух и вода!
                                                       -Поленился утром Вова									     Причесаться гребешком,									     Подошла к нему корова, 									     Причесала языком!
					     -Всем знаком грязнуля Ваня,								      Он не любит мыться в бане.								       Плачет в бане он всегда:                                                 					     «Ой, горячая вода»!
                                                        -И холодной он боится,									       По утрам не хочет мыться.								       Снова плачет он тогда:									      «Ой, холодная вода»!
					      -Говорит лентяйке мать:									       «Убери свою кровать».									        А лентяйка: « Маменька,								        Я же ещё маленька»!
                                                          -Раньше знали, что коса									         Это девичья краса.									         А теперь у всех девчат									         Космы клочьями торчат.
					        -У неряхи-растеряхи										Всё не этак и не так.									          Платье грязное такое										И без пуговиц пиджак!
Настюлька-Грязнулька:                  -Да, без пуговиц пиджак,                                                                                              Ксюшка-Нехочушка:                       -Мы не будем больше так!                                        Фея чистоты:                                    -Надо с вами поиграть,									«Чистоты» уроки дать!                                          Дети группы все вместе:                 -Солнце, воздух и вода										Наши лучшие друзья!
Игра: Дидактическая игра «Найди пару»
Детям предлагается помочь Маше – растеряше найти пару предметов одежды и обуви. 
Рассказчик (чит. чистоговорки): 
-Цы – цы – цы – мой руки после улицы.						         -Та – та – та – после туалета с мылом мой всегда                                       		-Да – да – да – мой руки после транспорта.					         -Ни – ни – ни – если грязные они!                                                       
Чтение стихотворения:(Лиза П. Виолетта Т.)
На песке играли											                                        Девочки-хозяйки.								                                                                                  Пирожки лепили				                                                                                   Куколке и зайке.													Кукла с грязным носом										Пирожки считала,										а потом тихонько											Зайчику сказала:									                               «Ах! Какой костюмчик								                                                           Зайчик на Вас славный                                                                                                                          Вы из магазина                                                                                                             Видимо недавно.													«Нет - ответил Зайка,										Мне уж третий год,										Но моя хозяйка											Очень бережёт».									                                                      «Ах!». Вздохнула тяжко									                                  Кукла с грязным носом.									                                                                «А с моей хозяйкой                                                                                                                                     Просто наказанье!						                                                                                                   		Вымыть нас лениться,										И сама купаться											Глупая боится.                                                                                                                           Все свои игрушки                                                                                                                                                   Бросает где попало.									                                                          А однажды, зайчик										                            Чуть я не пропала.												Все меня искали, 											И нашли под шкафом.										Нет, моя хозяйка											Страшная неряха!

Рассказчик:                                -Чтобы с игрушками дружить,								  Нужно для них примером быть. 
Девочки Грязнулька и Нехочушка вместе:  -Мы всё поняли:								«Чистота она важна,										 Всем, всем, всем она нужна!»
Воспитатель: А вот мы проверим, давайте поиграем. Чтобы вырасти здоровым, нужно быть чистым. Опрятным, делать зарядку, заниматься спортом, плавать в реке, закаляться и т. д.                                                  
Проводится игра «Разрешается – запрещается». Воспитатель называет различные правила и нарушения правил гигиены по уходу за телом человека. Если разрешается дети имитируют движения, если запрещается, то не выполняют. (Например, разрешается чистить зубы, мыть волосы, пользоваться платком, принимать душ, мыть руки ит.п., запрещается грызть ногти, лежа читать, жевать в общественном транспорте жвачку, пить воду из-под крана и т. п.).
Настюлька-Грязнулька:              - Спасибо вам, ребятки									      «Чистюли»-дошколятки.									       Мы будем аккуратными,                                                                        Ксюшка-Нехочушка:                      Всегда, всегда опрятными.								        И чисто умываться									        Красиво заплетаться!                                                              Фея:     -Ну вот теперь можно возвращаться в книгу, и как на обложке, снова стать такими же симпатичными девочками. Раз, два, три в книгу возвращайтесь вы!
Доктор Айболит:                            - Вот ещё один рецепт									         Для здоровья Вам, и детишкам, и гостям!						         Улыбка – веешь бесплатная									Простая и приятная.										Смешная и понятная										Доступная для всех.                        								Когда мы улыбаемся										Мы самоисцеляемся.									          И силой наполняемся										Дарующей успех!
Воспитатель: Спасибо, доктор. Давайте возьмём из книги всё хорошее сегодня, а всё плохое оставим! Детям вручаются медали «Чистюли».
Проводится рефлексия.
Детская песня об умывании из мультфильма «Маша и Медведь («Большая стирка») «Солнце в небе ярко улыбается».

Ни одна на свете кошка
Не коснется молочка, 
Если прежде не умыта                                                                                           Аккуратно мордочка.
Мамы учат мыть копытца
Непослушных поросят, 
Вот идут они к корытцу,
Пяточки у них блестят!

Припев:
Если утром дети умываются,
Солнце в небе ярче улыбается. (2 раза)

Так же надо знать, конечно,
Что болеют часто те,
Кто живет в грязи и пыли,
Кто забыл о чистоте.
Мы с тобою все же – люди,
Ведь не зря так говорят, 
Неужели мы же будем, 
Будем хуже поросят?

Припев:
Если утром дети умываются,
Солнце в небе ярче улыбается. (4 раза)

 




